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행복한 삶을 위한

생각처방전

박성희 저

2010년
신국판ㆍ반양장ㆍ304면ㆍ13,000원
ISBN 978-89-92654-38-8 03180

☞ 2011년 문화체육관광부 추천 우수교양도서

아들이 사람을
죽였습니다
–가장 연약하고 고독한 이름,   

가해자가족–

아베 교코 저
이경림 역

2019년
신국판변형·반양장·256면·15,000원
ISBN 978-89-92654-52-4 03180

러브 유어셀프
–세상에 오직 하나뿐인   

나를 사랑하라–

크리스틴 네프 저
서광스님·이경욱 공역

2019년
신국판·반양장·384면·16,000원
ISBN 978-89-92654-53-1 03150

부부를 위한 행복한 처방전

사랑중독

Brenda Schaeffer 저
이우경 역

2010년
신국판·반양장·304면·13,000원
ISBN 978-89-92654-40-1 03180

날 꼬옥 안아 줘요
－평생 부부사랑을 지속하기 위한

프로젝트－

Susan M. Johnson 저
박성덕 역

2010년
신국판·반양장·400면·14,000원
ISBN 978-89-92654-37-1 03180

☞ 2011년 문화체육관광부 추천 우수교양도서

2024 HAKJISA BOOK CATALOG 저희 이너북스는 소란한 삶을 살고 있는 현대인들을 위한 따뜻한 마음 

밭을 일구고 있습니다. 소음보다는 고요함, 익숙한 것보다는 낯선 것을 

소개하며 지친 이들의 여유와 곁이 되고자 합니다. 그리고 사람과 사람, 

사람과 사회가 서로를 더 잘 이해하고 보듬을 수 있는 마음과 생각을 

담아 책을 만들겠습니다.

심지心地를 읽는 출판사

어떻게 
저런 생각을 하지?
–똑똑하게 일하는 업무 천재들의 

아이디어 방정식–

이우철 저

2020년
사륙판·반양장·216면·12,000원
ISBN 978-89-92654-55-5 03190

증정불가

나의 미래를 지배할 기억의 심리학

메모리 크래프트

이국희 저

2019년
신국판변형·반양장·248면·14,000원
ISBN 978-89-92654-54-8 03180

증정불가

나를 
사랑하기로 했습니다
–마음챙김-자기연민 워크북–

크리스틴 네프·크리스토퍼 거머 공저
서광·효림·이규미·안희영 공역

2020년
신국판변형·반양장·320면·16,000원
ISBN 978-89-92654-56-2 03180

증정불가

아임 오케이 
유어 오케이
–성격의 비밀, 교류분석이 풀다–

토마스 A. 해리스 저
이영호·박미현 공역

2020년
신국판·반양장·384면·16,000원
ISBN 978-89-92654-57-9 03180

설득
–어떻게 사람을 움직일 것인가–

우석봉 저

2020년
국판·반양장·248면·14,000원
ISBN 978-89-92654-58-6 03320

학교폭력, 해결의 맥
–학교폭력전문변호사가 알려주는 

학교폭력 가이드북–

이호진 저

2020년
신국판·반양장·200면·13,000원
ISBN 978-89-92654-60-9 03370

나답게 꿋꿋하게 
살아가는 법
–부모가 수감된   

청소년들의 이야기–

애니 영 저
아동복지실천회 세움 역

2020년
국판변형·반양장·112면·9,000원
ISBN 978-89-92654-59-3-03180
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부모를 위한 행복한 처방전

자폐 소년 제이－맥,
농구로 말하다

Jason McElwainㆍ
Daniel Paisner 공저
신현기ㆍ김은경 공역

2011년
신국판ㆍ반양장ㆍ272면ㆍ13,000원
ISBN 978-89-92654-42-5 03180

1318 청소년심리
－자녀의 반란을 잠재우고

평화협정 맺기－

조아미 저

2008년
신국판변형·양장·216면·11,000원
ISBN 978-89-92654-05-0 03180

우리 가족이
함께 만들어 가는 
이야기

김유숙·박진희·최지원 공저

2010년
사륙배판·반양장·128면·8,000원
ISBN 978-89-92654-39-5 03180

관리자를 위한 시원한 처방전

격려리더십

Don Dinkmeyer·
Daniel Eckstein 공저
김광운·오명자·김미례 공역

2009년
신국판·반양장·416면·13,000원
ISBN 978-89-92654-12-8 03180

배려리더십

김수동 저

2008년
신국판·반양장·216면·12,000원
ISBN 978-89-92654-08-1 03320

중간관리자의
성과코칭스킬

Duke Corporate Education 저
박정민·김용운·임대열 공역

2009년
사륙판·양장·256면·10,000원
ISBN 978-89-92654-18-0 03180

나는 과거로 가는 
다리를 건너지 않겠다
–풀어 쓴 교류분석 이야기–

이영호·박미현 공저

2021년
국판·반양장·304면·15,000원
ISBN 978-89-92654-62-3 03180

커플을 위한 
해결중심대화
–우리 어떻게 만났죠?–

엘리엇 코니 저
최중진 역

2021년
신국판·반양장·248면·14,000원
ISBN 978-89-92654-61-6 03180

일상생활 고민,
남들은 어떻게 해결할까

Arthur M. Nezu·
Christine Maguth Nezu·
Thomas J. D’Zurilla 공저
최이순 역

2009년
신국판변형·반양장·256면·12,000원
ISBN 978-89-92654-19-7 03180
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아동과 청소년 문제해결 시리즈

이혼가정의 아동
부모의 이혼으로 힘들어하는 
아이를 어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ①

김유숙·박진희·최지원 공저

2010년
신국판변형·반양장·184면·10,000원
ISBN 978-89-92654-16-6 03180

☞ 2010년 문화체육관광부 추천 우수교양도서

ADHD 아동
산만하고 충동적인 아이를
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ②

김유숙·박진희·최지원 공저

2010년
신국판변형·반양장·182면·10,000원
ISBN 978-89-92654-15-9 03180

은둔형 외톨이
세상으로 나오기가 두려운 아이를
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ③

김유숙·박진희·최지원 공저

2009년
신국판변형·반양장·152면·9,000원
ISBN 978-89-92654-10-4 03180

불안장애 아동
불안하고 걱정 많은 아이를 
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ④

김유숙·박진희·최지원 공저

2012년
신국판변형·반양장·192면·10,000원
ISBN 978-89-92654-47-0 03180

학습부진 아동
공부하기 힘들어하는 아이를 어떻게 
도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ⑦

김유숙·최지원·유승림 공저

2019년
신국판변형·반양장·232면·12,000원
ISBN 978-89-92654-51-7 03180

인터넷에 매달리는
아동·청소년
인터넷 매체에 매달리는 아이를 
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ⑤

김유숙·최지원·홍예영 공저

2019년
신국판변형·반양장·216면·12,000원
ISBN 978-89-92654-49-4 03180

학대를 경험한 아동
학대 속에서 성장하고 있는
아이를 어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ⑥

김유숙·최지원·김사라 공저

2019년
신국판변형·반양장·192면·12,000원
ISBN 978-89-92654-50-0 03180

자폐 범주성 장애 
아동·청소년
사회성이 제일 어려운 아이를 
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ⑩

김유숙·윤선아 공저

2022년
신국판변형·반양장·200면·13,000원
ISBN 978-89-92654-65-4 03180

우울증이 있는 
아동·청소년
우울한 감정으로 힘들어하는 아이를 
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ⑧

김유숙·이진영 공저

2022년
신국판변형·반양장·152면·12,000원
ISBN 978-89-92654-63-0 03180

상실의 문제를 가진 
아동·청소년
상실을 슬퍼하는 아이를 
어떻게 도울 것인가?
아동과 청소년 문제해결 시리즈 ⑨

김유숙·유승림 공저

2022년
신국판변형·반양장·200면·13,000원
ISBN 978-89-92654-64-7 03180
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대화의 심리학 시리즈

대인관계의 심리학
－친밀한 관계 형성의 기술－

대화의 심리학 시리즈 ①

홍경자 저

2015년
신국판·반양장·240면·9,900원
ISBN 978-89-958872-1-9 04180

자기주장의 심리학
－리더가 되는 대화의 기술－

대화의 심리학 시리즈 ②

홍경자 저

2014년
신국판·반양장·232면·9,900원
ISBN 978-89-958872-2-6 04180

의사소통의 심리학
－소통을 이루는 대화의 기술－

대화의 심리학 시리즈 ③

홍경자 저

2015년
신국판·반양장·224면·9,900원
ISBN 978-89-958872-3-3 04180

978-89-958872-0-2 (set)

동화로 열어가는 상담 이야기
－수용과 공감의 지혜－

박성희 저

상담에서 수용과 공감의 지혜를 알려 주어 
상담 지식의 대중화를 꿈꾸는 
상담인의 필독서

2007년·신국판·반양장·272면·9,000원
ISBN 978-89-958872-6-4 03180


