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저자 서문 _ 9

제1장 	 정신분석 이론을 어떻게 선택해야 할까요•15

제2장 	 초기 면담을 어떻게 진행해야 할까요•19

제3장 	 치료자 자신의 분석가를 어떻게 골라야 할까요•25

제4장 	 환자의 이야기를 어떻게 들어야 할까요•33

제5장 	 어떻게 관점을 형성하고 변화시킬 수 있을까요•39

제6장 	� 다양한 자기 상태, 의식 상태, 참자기 및 거짓자기,  

다중 인격 등을 어떻게 알아보고 이해해야 할까요•45

제7장 	 전화 통화를 어떻게 다루어야 할까요•53

제8장 	 어떻게 치료비를 받아야 할까요•57
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제9장 	 전이를 어떻게 이해하고 다루어야 할까요•63

제10장 	 전이에 대해 어떻게 말해야 할까요•73

제11장 	 가학피학적 전이를 어떻게 다루어야 할까요•83

제12장 	 자기애적 불균형을 어떻게 다루어야 할까요•91

제13장 	 인정 욕구를 어떻게 이해해야 할까요•97

제14장 	 어떻게 환자 의뢰를 해야 할까요•103

제15장 	� 어떻게 환자에게 약물치료를 제안해야 할까요•107

제16장 	� 휴가, 주말, 질병, 노쇼(no-show) 등 지속성을 방해하는 

요소들을 어떻게 다루어야 할까요•113

제17장 	 분석적 과정에 대해 어떻게 생각해야 할까요•117

제18장 	� 정신분석가의 신체적 건강과 정신적 균형감을 어떻게 

유지해야 할까요•121

제19장 	� 전인주의 치료(holistic healing)를 어떻게 수행해야  

할까요•127
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