
  이 책을 읽는 모든 이에게

이 책을 읽는 모든 이에게 ● __5

프롤로그: 우리 모두는 결국 같은 곳에서 만나게 됩니다 ● __13

제1부 처음엔 참 막막하더라: 우리의 시작

[20대] 전공은 면허가 아니었다: 전공생 무면허 극복 고군분투기 ● __25

[30대]  일, 육아, 그리고 자격증: 세 마리 토끼를 쫓으며 커피로 버틴 치열한

 밤들 ● __33

[40대] 나를 되찾는 용기: 경력 단절의 시간이 상담의 깊이가 되기까지 ● __45

[50대] 인생의 2막: 여전히 상담사가 되어 가는 중입니다 ● __59

[60대] 아직도 끝나지 않은 길: 상담사로서의 인생 수업 ● __69

__79

제2부 사실 나도 떨어졌었어: 실패가 남긴 흔적들

1.  왜 나만 떨어지나 했는데, 너도 떨어졌더라: 접수비 모았으면 내 집

 마련했을지도 ● __87

2.  어제 외운 것이 왜 생각이 안 날까: 나만 멈춰 있는 것 같아 속상했던

 ‘내 머릿속 지우개’ ● __95

3. 한 번에 붙고 싶었다고: 떨어진 후 3개월의 방황 ● __105

4.  ‘59점’에서 멈춰 버린 나의 ‘가치 조건화’: 로저스 할배도 울고 갈, 조건

 있는 내 자격증 ● __113
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5.  실패가 나에게 가르쳐 준 것들: 떨어져 본 사람만이 건넬 수 있는 가장

 다정한 위로 ● __121

6. 그 어느 사이: 不합격과 佛합격의 사이 ● __131

7. 나는 흔들렸다: 그러나 방향을 잃지 않았다 ● __139

8.  이름은 하나인데 별명은 서너 개: 턱걸이로 합격한 개인 수련생의 생존기 

● __147

9. 불합격을 연습했다: 떨어져 본 사람만이 쓸 수 있는 이야기 ● __155

10. 너에게로 또다시: 시험에 낙방해도, 상담하러 간다 ● __165

__174

제3부 노하우를 훔쳐 가세요: 합격의 맛

1.  공부에도 이정표가 필요하니까: 방대한 내용을 한눈에 담는 나만의 합격 

지도 ● __181

2.  석사 졸업 후 1년: 상담사 자격증, 어디까지 가능할까 ● __193

3.  완벽한 준비라는 것은 없다: 공부하는 과정도 나를 알아 가는 여러 길 중 

하나일지도 ● __203

4.  나는 왜 세 번째 면접에서 붙었을까: 불안을 안고 말하는 연습 ● __213

5.  불안은 나를 멈추게 하지 않았다: 도망치지 않고 버틴 시간들 ● __223

6.  나를 돌보는 공부: 늦은 출발이 아니라 깊은 도움닫기 ● __231

7. 안개 속에서 빛으로: 루틴과 연대로 만든 안전기지 ● __241

8.  합격보다 먼저 지켜야 했던 마음: 첫 마음 ● __251

9. 이래도 떨어진다고?: 너도 결과는 합격이야 ● __259

10.  사막을 행군하는 낙타의 마음으로: 씨앗을 모으는 햄스터가 되지 않는 법 

● __269

__280
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제4부 우리는 각자의 속도로 걷는 중입니다: 새로운 여행의 출발

1. 면허증 없는 사람의 차를 탈 수는 없잖아: 자격증의 의미 ● __287

2. 자격증 너머의 길: 합격만 하면 다 해결될 줄 알았는데 ● __295

3.  뽀드득 뽀드득 발자국이 사라지는 눈길을 걷다: 나는 눈사람이로소이다

● __303

4. 여보, 당신의 연금이 되어 줄게: 나의 정년은 내가 정한다 ● __311

5. 꿈꾸는 게 아프다: 하지만 또 꿈을 꾼다 ● __319

__328

에필로그: 지금도 책장을 넘기며 불안해할 당신에게 ● __333

부록 1  당신도 결국 해낼 거예요: 합격자들의 응원 편지__343

부록 2  너한테만 말해 줄게: 합격자들이 몰래 읽은 필독서__349

부록 3  한눈에 보는 자격증 로드맵: 자격증 비교표__351
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