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이 책의 구매자는 www.guilford.com/zylowska-materials에서 회기 요약 및 유인물의 

확대판을 다운로드하고 출력할 수 있으며, 녹음된 안내 명상도 개인적 사용이나 내담자

와 함께 사용할 목적으로 이용할 수 있다. 국내에서는 북스힐 출판사에서 출간된 『ADHD

를 위한 마음챙김 처방』에서 가이드 명상 CD 파일을 제공하고 있다(https://blog.naver.

com/booksgogo/223098489392).


