
11

⊙ 역자 서문 _ 3

⊙ 추천사 _ 5

⊙ 저자 서문 _ 7

제1장  들어가기 15

1. 이론적 토대 _ 19

2. 역사적 관점 _ 30

3. 수퍼비전의 정의 _ 33

4. 저자의 경로 _ 38

5. 책을 위한 로드맵 _ 48

제2장  핵심 원리 51

1. 목표 _ 54

2. 과업과 기능 _ 60

3. 기대 설정 _ 76

4. 관계의 역할 _ 81

5. 평가 _ 88

6. 피드백 _ 95

7. 맥락/환경 _ 102

차례

통합적 심리상담에 대한 수퍼비전 핵심 가이드(최종).indb   11 2022-08-03   오후 1:35:15



차례12

제3장  수퍼비전 방법 105

1. 이론적 근거 창출하기 _ 108

2. 수퍼비전 방법 선택하기 _ 111

3. 모델링과 지도 _ 121

4. 문서화 _ 127

5. 수퍼비전 조정하기 _ 128

6. 수퍼비전 형식 혼합하기 _ 136

제4장  수퍼비전의 구조와 과정 139

1. 통합적 수퍼비전은 일반적으로 어떻게 시작하는가 _ 141

2. 사례 예시: 다양한 가설 _ 143

3. 사례 예시: 통합적 개념화와 심리상담 조정 _ 145

4. 사례 예시: 병렬 과정 _ 153

5. 사례 예시: 종결 작업 _ 157

6. 통합적 수퍼비전은 일반적으로 어떻게 끝나는가 _ 160

제5장  공통의 수퍼비전 문제 다루기 163

1. 어려운 수퍼바이지 대하기 _ 165

2. 수련생 결함 _ 170

3. 힘과 평가 _ 172

4. 다문화 다양성 _ 174

5. 법적·윤리적 문제 _ 176

6. 갈등 다루기 _ 179

통합적 심리상담에 대한 수퍼비전 핵심 가이드(최종).indb   12 2022-08-03   오후 1:35:15



차례 13

제6장  수퍼바이저 발달과 자기돌봄 183

1. 수퍼바이저 훈련 _ 185

2. 전문성 개발 _ 186

3. 자기돌봄과 개인상담 _ 189

4. 계속되는 학습과 자문 _ 196

제7장  연구 지원 199

1. 수퍼비전 연구에서 우리가 일반적으로 알고 있는 것 _ 201

2. 통합 연구에서 우리가 특별히 알고 있는 것 _ 203

제8장  결론과 향후 방향 209

1. 역량 벤치마크 _ 213

2. 기술 진보 _ 214

3. 개인적·문화적 차이 _ 215

4. 성과 연구 _ 216

⊙ 추천도서 _ 219

⊙ 참고문헌 _ 221

⊙ 찾아보기 _ 249

통합적 심리상담에 대한 수퍼비전 핵심 가이드(최종).indb   13 2022-08-03   오후 1:35:15


